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Reise-Checkliste fiir Tourer

Was lhr wirklich braucht, das misst Ihr schon selbst wissen. Nehmt nicht so viel unnétigen Ballast mit,
den das beeinflusst die Fahreigenschaften. Gute Vorbereitung zahlt sich aus!

Kulturbeutel |

Ausgehbekleidung Zelt inkl. Zubehdr

Erste-Hilfe-Set

Rettungsdecke

Versicherungskarte

Notfallgeld

notwendige Arznei

Schmerztabletten

Wund-/Heilsalbe

Heftpflaster-Set

Kombi

Bekleidung |

Regenkombi

Helm

Halstuch

Stiefel

Handschuhe

Nierengurt

Sonnenbrille/Visier

Ersatzbrille

T-Shirts/Unterhemden

Slips/Unterhosen

Socken

Pullover/Sweatshirt

Jeans/Gurtel

Jogginghose

Boxershorts/Kurze Ho

Badeschuhe/-Hose

Badetuch

Feste Schuhe

Turnschuhe

Feuerzeug

Seife/Duschgel Warme Jacke Isomatte/LuMa
Rasierer und Zubehdr Warmes Fleece Folie Notfalle/Regen
Zahnburste Kocher/Geschirr/Best.
Zahncreme/-paste Schlafanzug Trockentuch/Splim.
Burste/Kamm Tasse/Trinkflasche
Nagelschere Hotelbuchungsbestat.
Deodorant Campingausweis
Sonnenschutz Isolier-Gewebeband

Creme/Lotion Draht/Seil/Schnur

Muickenschutz Kettendl

Kondom Taschenmesser

Toilettenpapier Taschenlampe
Handtuch Plastiktuten gr.+kI. Personalausweis/Pass
Taschentlicher Nahset Fahrzeugschein

Kabelbinder

Fihrerschein

Dokumentenmappe

Griine Vers.-Karte

Filme/Foto/Stativ

Auslandskrankensch.

Schloss/Stahlseil

ADAC/AvD-Karte

Ersatzschlissel

Fahrticket/Mautticket

Dreieckstuch/Halstu.

Einreisegenehmigung

Papier/Schreiber

Kreditkarte/EC-Karte

Wasserpumpenzange

Geld/TravelerCheque

Kabelbinder

Landkarten/Reiseflhr.

Antibeschlagspray

Med.Dok./Pass/Info

Kuppl.-/Bremshebel

Ersatzbatterien

vor der Tour |

Bremsbelage

Bowdenzige

Bremsflissigkeit

Federbeine

Werkzeug/Teile

Gabelbriicken

Bordwerkzeug

Kettenspannung

Gummihandschuhe

Kette geschmiert

Lappen/Kiichentuch

Ritzel/Kettenrad

Ersatzziindkerzen

Lenkkopfspiel

Reifenpilot

Ol-Leitungen Sicht

Dichtungen

Radlagerspiel

Motor-Ol

Reifenprofil

Ersatzlampen

Hauptuntersuchung

Seil/Spanngurt

Tank voll

Expandergummi

Olstand gut

Wecker

Zige leichtgéngig

Sicherheitsnadeln

PA nicht abgelaufen

Gummi-Einmachringe

Fz Sichtpriifung

Fensterleder

Landkarten

Spiele/Unterhaltung
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